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ЧУ ДПО «УЦ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
214014 г. Смоленск, ул. Чаплина, д. 12, 3 этаж 

тел. 33-99-39 

 

 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

профессиональной переподготовки по программе:  

«Специалист в области охраны труда» 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Самоподгот

овка 
Зачёт 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Основы охраны труда 37 21  16  

1.1 Труд и трудовая деятельность 2 1  1  

1.2 Понятие безопасность и охрана труда 3 2  1  

1.3 Правовое обеспечение охраны труда 3 2  1  

1.4 Государственные требования охраны труда 4 2  2  

1.5 
Права, обязанности и ответственность работников по 

соблюдению охраны труда 
3 2 

 1  

1.6 

Обязанности работодателя, руководителя по 

соблюдению требований законодательства по охране 

труда 

3 2 

 1  

1.7 Основы управления охраной труда 9 5  4  

1.8 Социальная защита пострадавших на производстве 10 5  5  

2 
Требования к оформлению документов по охране 

труда 
15 6 

3 6  

2.1 Оформление документов 5 2 1 2  

2.2 Специфика ведения учётно-регистрационных форм 5 2 1 2  

2.3 Хранение документов по охране труда 5 2 1 2  

3 
Организация охраны труда, система управления 

охраной труда 
25 13 

 12  

3.1 Положение об организации работы по охране труда 6 3  3  

3.2 Коллективный договор 10 5  5  

3.3 Соглашение по охране труда 5 3  2  

3.4 
Документы по регламентации деятельности комитета по 

охране труда 
2 1 

 1  

3.5 
Положение об организации контроля за состоянием 

охраны труда 
2 1 

 1  

4 
Регламентация обязанностей работников в сфере 

охраны труда 
25 13 

2 10  

4.1 Положение об отделе охраны труда 6 3  3  

4.2 
Лист ознакомления работников с Положением об отделе 

охраны труда 
3 2 

 1  

4.3 
Приказ «Об утверждении изменений в Положении об 

отделе охраны труда» 
4 2 

 2  

4.4 Должностные инструкции 8 4 2 2  

4.5 Приказ «О назначении ответственных по охране труда» 4 2  2  

5 Инструкции по охране труда 30 16  14  

5.1 
Положение по разработке и применению инструкций по 

охране труда 
8 4 

 4  

5.2 Приказ «О разработке инструкций по охране труда» 4 2  2  

5.3 Приказ «Об утверждении инструкций по охране труда» 4 2  2  

5.4 Инструкции по охране труда 5 3  2  

5.5 Пересмотр инструкций по охране труда 5 3  2  

5.6 Хранение и учёт инструкций по охране труда 4 2  2  

6 
Организация и проведение инструктажей по охране 

труда 
25 10 8 7 

 

6.1 Документация по вводному инструктажу 10 5 3 2  

6.2 
Документация по первичному инструктажу на рабочем 

месте 
9 3 

3 3  
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6.3 

Документы по повторному, внеплановому и целевому 

инструктажу по охране труда 
6 2 

2 2  

7 
Обучение по охране труда, и проверка знаний норм 

требований охраны труда 
29 13 

7 9  

7.1 

Положение об обучении по охране труда и проверке 

знаний требований охраны труда работников  

организации 

10 5 3 2 

 

7.2 График обучения по охране труда 4 2  2  

7.3 Документация по обучению по охране труда 5 2 1 2  

7.4 
Документация по проверке знаний норм и правил 

охраны труда 
6 2 2 2 

 

7.5 

Документация по отстранению от работы работников, 

не прошедших обучение по охране труда и проверку 

знаний по охране труда 

4 2 1 1 

 

8 
Специальная оценка рабочих мест по условиям 

труда 
50 22 8 20 

 

8.1 
Положение о порядке оценки рабочих мест по условиям 

труда 
5 2 1 2 

 

8.2 
Приказ «Об организации и проведении оценки рабочих 

мест по условиям труда» 
3 2  1 

 

8.3 
Перечень рабочих мест, подлежащих оценке по 

условиям труда 
5 2 1 2 

 

8.4 Карта оценки рабочих мест по условиям труда 5 2 1 2  

8.5 Протокол оценки травмобезопасности рабочего места 3 2  1  

8.6 
Протокол оценки обеспеченности работников 

средствами индивидуальной защиты на рабочем месте 
4 2  2 

 

8.7 
Сводная ведомость результатов оценки рабочих мест по 

условиям труда 
5 2 1 2 

 

8.8 
Сводная таблица классов условий труда и компенсаций, 

устанавливаемых работникам в этой связи 
5 2 1 2 

 

8.9 
План мероприятии по улучшению условий труда 

 
6 2 2 2 

 

8.10 
Протокол заседания аттестационной комиссии по 

результатам оценки рабочих мест по условиям труда 
5 2 1 2 

 

8.11 Сведения об аттестующей организации 4 2  2  

9 
Оформление допуска к работам повышенной 

опасности 
35 17 3 15 

 

9.1 

Перечень работ и профессий, к которым предъявляются 

дополнительные (повышенные) требования 

безопасности 

10 5  5 

 

9.2 
Перечень работ, на выполнение которых выписывается 

наряд-допуск 
8 4  4 

 

9.3 Наряд-допуск, порядок его оформления 5 2 1 2  

9.4 

Журнал учёта выдачи нарядов-допусков на 

производство работ повышенной с повышенной 

опасностью 

3 1 1 1 

 

9.5 Журнал учёта работ по нарядам и распоряжениям 4 2 1 1  

9.6 Оформление изменения состава бригады 5 3  2  

10 
Порядок выдачи и учет средств индивидуальной и 

коллективной защиты 
18 10 4 4 

 

11 
Организация прохождения работниками 

медицинских осмотров 
30 14 6 10 

 

11.1 

Перечень должностей (профессий), при выполнении 

работ, по которым обязательно прохождение 

медицинских осмотров 

8 4 2 2 

 

11.2 
Список работников, подлежащих периодическим 

(предварительным) медицинским осмотрам 
8 4 2 2 
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 (обследованиям) 

11.3 

Направление на предварительный (периодический) 

медицинский осмотр  

(обследование) 

5 2 1 2 

 

11.4 
Положение об организации предрейсовых медицинских 

осмотров водителей автотранспортных средств 
5 2 1 2 

 

11.5 
Приказ (распоряжение) «Об отстранении от работы 

работника, не прошедшего обязательный мед. осмотр» 
4 2  2 

 

12 
Оценка состояния охраны труда в организации. 

Осуществление контроля за охраной труда. 
12 6  6 

 

12.1 Отчёты о состоянии охраны труда в организации 4 2  2  

12.2 Предписания специалиста (инженера) по охране труда 2 1  1  

12.3 Трёхступенчатый контроль 6 3  3  

13 

Специальные вопросы обеспечения требований 

охраны труда и промышленной безопасности в 

производственной деятельности 

141 73  68 

 

13.1 Электробезопасность 20 10  10  

13.2 Общие требования промышленной безопасности 42 21  21  

13.3. Требования правил по охране труда в строительстве 7 5  2  

13.4 Общие требования и правила пожарной безопасности 18 9  9  

13.5 
Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

при несчастных случаях на производстве 
13 7  6 

 

13.6. 
Требования правил при организации и выполнении 

работ на высоте 
5 3  2 

 

13.7 
Экологическая безопасность. Общие требования к 

охране окружающей среды на производстве 
20 10  10 

 

13.8 Пищевая безопасность 10 5  5  

13.9 Радиационная безопасность 6 3  3  

14 
Расследование несчастных случаев на производстве 

и профессиональных заболеваний 
30 14 4 12  

14.1 
Протокол опроса, пострадавшего при несчастном случае 

(очевидца несчастного случая, должностного лица) 
5 2 1 2  

14.2 Протокол осмотра места несчастного случая 4 2  2  

14.3 Акт о несчастном случае на производстве 6 3  3  

14.4 
Сообщение о последствиях несчастного случая на 

производстве и принятых мерах 
2 1  1  

14.5 Акт расследования группового несчастного случая 5 2 1 2  

14.6 
Извещение о групповом несчастном случае на 

производстве 
2 1  1  

14.7 
Журнал регистрации несчастных случаев на 

производстве 
2 1 1   

14.8 Акт о случае профессионального заболевания 4 2 1 1  

15 Дипломная работа 4    4 

 ИТОГО 502     
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 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

профессиональной переподготовки по программе:  

«Специалист в области охраны труда» 

 
№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 
Лекции 

Практ. 

занятия 

Самоподгот

овка 
Зачёт 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Основы охраны труда 19 10  9  

1.1 Труд и трудовая деятельность 1 1  -  

1.2 Понятие безопасность и охрана труда 2 1  1  

1.3 Правовое обеспечение охраны труда 2 1  1  

1.4 Государственные требования охраны труда 2 1  1  

1.5 
Права, обязанности и ответственность работников по 

соблюдению охраны труда 
2 1 

 1  

1.6 

Обязанности работодателя, руководителя по 

соблюдению требований законодательства по охране 

труда 

2 1 

 1  

1.7 Основы управления охраной труда 4 2  2  

1.8 Социальная защита пострадавших на производстве 4 2  2  

2 
Требования к оформлению документов по охране 

труда 
8 3 2 3 

 

2.1 Оформление документов 2 1  1  

2.2 Специфика ведения учётно-регистрационных форм 3 1 1 1  

2.3 Хранение документов по охране труда 3 1 1 1  

3 
Организация охраны труда, система управления 

охраной труда 
12 8  4 

 

3.1 Положение об организации работы по охране труда 3 2  1  

3.2 Коллективный договор 5 3  2  

3.3 Соглашение по охране труда 2 1  1  

3.4 
Документы по регламентации деятельности комитета по 

охране труда 
1 1  - 

 

3.5 
Положение об организации контроля за состоянием 

охраны труда 
1 1  - 

 

4 
Регламентация обязанностей работников в сфере 

охраны труда 
13 7 1 5 

 

4.1 Положение об отделе охраны труда 3 2  1  

4.2 
Лист ознакомления работников с Положением об отделе 

охраны труда 
2 1  1 

 

4.3 
Приказ «Об утверждении изменений в Положении об 

отделе охраны труда» 
2 1  1 

 

4.4 Должностные инструкции 4 2 1 1  

4.5 Приказ «О назначении ответственных по охране труда» 2 1  1  

5 Инструкции по охране труда 15 8  7  

5.1 
Положение по разработке и применению инструкций по 

охране труда 
4 2  2 

 

5.2 Приказ «О разработке инструкций по охране труда» 2 1  1  

5.3 Приказ «Об утверждении инструкций по охране труда» 2 1  1  

5.4 Инструкции по охране труда 3 2  1  

5.5 Пересмотр инструкций по охране труда 2 1  1  

5.6 Хранение и учёт инструкций по охране труда 2 1  1  

6 
Организация и проведение инструктажей по охране 

труда 
12 5 4 3 

 

6.1 Документация по вводному инструктажу 5 2 2 1  

6.2 
Документация по первичному инструктажу на рабочем 

месте 
4 2 1 1 

 



 

6 
 

ЧУ ДПО «УЦ «ПРОФЕССИОНАЛ» 
214014 г. Смоленск, ул. Чаплина, д. 12, 3 этаж 

тел. 33-99-39 

 

 
6.3 

Документы по повторному, внеплановому и целевому 

инструктажу по охране труда 
3 1 1 1 

 

7 
Обучение по охране труда, и проверка знаний норм 

требований охраны труда 
15 6 4 5 

 

7.1 

Положение об обучении по охране труда и проверке 

знаний требований охраны труда работников  

организации 

5 2 1 2 

 

7.2 График обучения по охране труда 2 1  1  

7.3 Документация по обучению по охране труда 3 1 1 1  

7.4 
Документация по проверке знаний норм и правил 

охраны труда 
3 1 1 1 

 

7.5 

Документация по отстранению от работы работников, 

не прошедших обучение по охране труда и проверку 

знаний по охране труда 

2 1 1  

 

8 
Специальная оценка рабочих мест по условиям 

труда 
25 11 4 10 

 

8.1 
Положение о порядке оценки рабочих мест по условиям 

труда 
3 1 1 1 

 

8.2 
Приказ «Об организации и проведении оценки рабочих 

мест по условиям труда» 
1 1   

 

8.3 
Перечень рабочих мест, подлежащих оценке по 

условиям труда 
2 1  1 

 

8.4 Карта оценки рабочих мест по условиям труда 2 1  1  

8.5 Протокол оценки травмобезопасности рабочего места 2 1  1  

8.6 
Протокол оценки обеспеченности работников 

средствами индивидуальной защиты на рабочем месте 
2 1  1 

 

8.7 
Сводная ведомость результатов оценки рабочих мест по 

условиям труда 
3 1 1 1 

 

8.8 
Сводная таблица классов условий труда и компенсаций, 

устанавливаемых работникам в этой связи 
3 1 1 1 

 

8.9 План мероприятии по улучшению условий труда 3 1 1 1  

8.10 
Протокол заседания аттестационной комиссии по 

результатам оценки рабочих мест по условиям труда 
2 1  1 

 

8.11 Сведения об аттестующей организации 2 1  1  

9 
Оформление допуска к работам повышенной 

опасности 
18 8 5 5 

 

9.1 

Перечень работ и профессий, к которым предъявляются 

дополнительные (повышенные) требования 

безопасности 

5 2 1 2 

 

9.2 
Перечень работ, на выполнение которых выписывается 

наряд-допуск 
4 2 1 1 

 

9.3 Наряд-допуск, порядок его оформления 3 1 1 1  

9.4 

Журнал учёта выдачи нарядов-допусков на 

производство работ повышенной с повышенной 

опасностью 

2 1 1  

 

9.5 Журнал учёта работ по нарядам и распоряжениям 2 1 1   

9.6 Оформление изменения состава бригады 2 1  1  

10 
Порядок выдачи и учет средств индивидуальной и 

коллективной защиты 
9 3 3 3 

 

11 
Организация прохождения работниками 

медицинских осмотров 
15 7 1 7 

 

11.1 

Перечень должностей (профессий), при выполнении 

работ, по которым обязательно прохождение 

медицинских осмотров 

4 2  2 

 

11.2 

Список работников, подлежащих периодическим 

(предварительным) медицинским осмотрам 

(обследованиям) 

4 2  2 
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11.3 

Направление на предварительный (периодический) 

медицинский осмотр (обследование) 
3 1 1 1 

 

11.4 
Положение об организации предрейсовых медицинских 

осмотров водителей автотранспортных средств 
2 1  1 

 

11.5 
Приказ (распоряжение) «Об отстранении от работы 

работника, не прошедшего обязательный мед. осмотр» 
2 1  1 

 

12 
Оценка состояния охраны труда в организации. 

Осуществление контроля за охраной труда. 
6 3 1 2 

 

12.1 Отчёты о состоянии охраны труда в организации 2 1  1  

12.2 Предписания специалиста (инженера) по охране труда 1 1    

12.3 Трёхступенчатый контроль 3 1 1 1  

13 

Специальные вопросы обеспечения требований 

охраны труда и промышленной безопасности в 

производственной деятельности 

71 38  33 

 

13.1 Электробезопасность 10 5  5  

13.2 Общие требования промышленной безопасности 21 11  10  

13.3. Требования правил по охране труда в строительстве 4 2  2  

13.4 Общие требования и правила пожарной безопасности 9 5  4  

13.5 
Оказание первой доврачебной медицинской помощи 

при несчастных случаях на производстве 
6 3  3 

 

13.6. 
Требования правил при организации и выполнении 

работ на высоте 
3 2  1 

 

13.7 
Экологическая безопасность. Общие требования к 

охране окружающей среды на производстве 
10 5  5 

 

13.8 Пищевая безопасность 5 3  2  

13.9 Радиационная безопасность 3 2  1  

14 
Расследование несчастных случаев на производстве 

и профессиональных заболеваний 
15     

14.1 
Протокол опроса, пострадавшего при несчастном случае 

(очевидца несчастного случая, должностного лица) 
3 2  1  

14.2 Протокол осмотра места несчастного случая 2 1  1  

14.3 Акт о несчастном случае на производстве 3 2  1  

14.4 
Сообщение о последствиях несчастного случая на 

производстве и принятых мерах 
1 1    

14.5 Акт расследования группового несчастного случая 2 1  1  

14.6 
Извещение о групповом несчастном случае на 

производстве 
1 1    

14.7 
Журнал регистрации несчастных случаев на 

производстве 
1 1    

14.8 Акт о случае профессионального заболевания 2 1  1  

15 Дипломная работа 3    3 

 ИТОГО 256     
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 Пояснительная записка 
 

 Учебная программа курса повышения квалификации специалистов в области 

охраны труда по «Охране труда» разработана в соответствии с Государственным 

образовательным стандартом, Постановлением Минтруда России, Минобразования 

России от 13.01.2003г. №1/29 «Об утверждении порядка обучения по охране труда 

и проверки знаний требований охраны труда работников организаций», Приказом 

Минтруда и соцзащиты РФ №524-н от 04.08.2014 «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалиста в области охраны труда», Приказом 

Минздравсоцразвития России №559н от 17.05.2012 года 

 Программа предназначена для приобретения слушателями необходимых 

знаний по охране труда, промышленной безопасности для их применения в сфере 

«Техносферной безопасности» и охраны труда с целью обеспечения 

профилактических мер по предупреждению и сокращению производственного 

травматизма и профилактики заболеваний. 

Обучение проходит как на базе учебного центра, так и с выездом 

преподавателей на предприятия, а также возможна реализация данной программы в 

дистанционном формате. Кабинет для дистанционного обучения соответствует 

материально-техническому оснащению, который включает в себя: компьютер, веб-

камеру, микрофон, проектор, флипчарт, наглядные пособия и актуальное 

программное обеспечение для осуществления видеосвязи. 

 В основу программы положена практическая направленность обучения по 

предотвращения производственных травм и профессиональных заболеваний, а 

также снижения рисков возникновения аварий и инцидентов, уменьшения ущерба 

от их последствий. 
 В результате обучения по данной программе слушатели приобретают знания 

об основах охраны труда в организации, по специальным вопросам обеспечения 

требований безопасности производственной деятельности, о социальной защите 

пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний, знание законов и иных нормативных правовых актов, содержащих 

государственные нормативные требования охраны труда, распространяющиеся на 

деятельность предприятия, порядок организации производственного контроля за 

соблюдением требований промышленной безопасности на опасных 

производственных объектах, знание норм и правил в области промышленной, 

пожарной безопасности, пищевой безопасности. 

 Продолжительность обучения (переподготовки) по данной программе 

составляет 502 (256 часов) часа, форма обучения – очно-заочная. 

 К освоению программы допускаются лица, имеющие высшее 

профессиональное образование, либо среднее профессиональное образование. 

Содержание и структура программы позволяет использовать модульные 

системы обучения, применение электронных и дистанционных образовательных 

технологий. 

Целью освоения программы специалиста в области охраны труда является 

обновление теоретических и практических знаний специалистов в области охраны 

труда в соответствии с требованиями профессионального стандарта, повышением 
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 требований и расширения уровня квалификации специалистов, осуществляющих 

работы в области охраны труда, необходимостью освоения современных методов 

решения профессиональных задач, проведения анализа и оценки существующих 

рисков. 
Специалисты в области охраны труда – это работники, на которых 

возложены обязанности организации работ по охране труда. 

В зависимости от мощности предприятия-организации, его численности и 

объёмов выпускаемой продукции, структурно специалистами по охране труда 

могут быть определены и назначены: 

- заместитель главного инженера по охране труда; 

- начальник службы по охране труда; 

- специалист по охране труда; 

- члены комитетов и комиссий по охране труда; 

- уполномоченные и доверенные лица, от трудового коллектива, по охране 

труда; 

- члены комиссий по проверке знаний по охране труда; 

- педагогические работники образовательных учреждений 

 профессионального, среднего и высшего звена. 

Итоговая проверка знаний проходит в виде сдачи дипломной работы. К 

защите допускаются слушатели, выполнившие требования учебной программы. По 

окончании курса, при условии успешной сдачи диплома, выдается диплом 

установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


